
 
REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 

w projekcie pn. 

„Nie-Sami-Dzielni – rozwój usług społecznych oraz wspierających 

osoby niesamodzielne – III edycja” 

Zadanie pod nazwą „Rozwój usług opiekuńczych w Gminie 

Zawadzkie” 

 
§ 1  

Informacje ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i warunki uczestnictwa w 

projekcie pn. „Nie-Sami-Dzielni – rozwój usług społecznych oraz wspierających 

osoby niesamodzielne – III edycja”, zwanym dalej Projektem. Realizowane 

zadanie: „Rozwój usług opiekuńczych w Gminie Zawadzkie”. 

2. Realizatorem Projektu w Gminie Zawadzkie jest Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Zawadzkiem, ul. Dębowa 11, 47-120 Zawadzkie. 

3. Projekt realizowany jest w ramach Funduszy Europejskich dla Opolskiego na 

lata 2021- 2027, Oś priorytetowa VII - Fundusze Europejskie, wspierające usługi 

społeczne i zdrowotne w opolskim. 

 

§ 2 

 

Informacja o projekcie  

 

Projekt zakłada realizację usług opiekuńczych dla 6 osób (3K, 3M), starszych, 

samotnych, wymagających wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, 

niesamodzielnych oraz osób z niepełnosprawnościami. 

 

§ 3 

Uczestnicy projektu 

 

1. Uczestnikami projektu mogą być osoby, które spełniają następujące kryteria: 

1) Obligatoryjne (spełnienie kryterium jest warunkiem koniecznym do 

rozpatrzenia kandydatury): 

a) osoba fizyczna mieszkająca w rozumieniu kodeksu cywilnego i/lub 

pracujących i/lub uczących się na terenie woj. opolskiego, 

b) osoba potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 

potwierdzone otrzymaniem od 0 do 80 punktów według skali Barthel, 



 
c) osoby starsze (pow. 60 r. życia) i/lub osoba z niepełnosprawnościami 

(potwierdzone orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności). 

2) Kryteria premiujące (przyznaje się 1 punkt za każde spełnione kryterium):  

a) osoby i rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, 

b) osoby lub rodziny korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej 

zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej lub 

kwalifikujące się do objęcia wsparciem pomocy społecznej, tj. spełniające 

co najmniej jedną z przesłanek określonych w art. 7 ustawy z dnia 12 

marca 2004 r. tej ustawy, 

c) osoby niepełnosprawne, 

d) osoby niesamodzielne, których dochód nie przekracza 265% właściwego 

kryterium dochodowego na osobę samotnie gospodarującą lub na 

osobę w rodzinie, o którym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004r. o 

pomocy społecznej,  

e) osoby spełniające co najmniej 2 przesłanki z art.7 ustawy o pomocy 

społecznej, 

f) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności 

potwierdzone orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności (za osoby z 

niepełnosprawnościami uznaje się osoby niepełnosprawne w świetle 

przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i 

społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, a także osoby z 

zaburzeniami psychicznymi, o których mowa w ustawie z dnia 19 

sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego tj. osoby z 

odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poświadczającym 

stan zdrowia), 

g) osoby z niepełnosprawnością sprzężoną, potwierdzone dokumentem 

potwierdzającym niepełnosprawność sprzężoną, 

h) osoby korzystające z programu FEPŻ 2021-2027, potwierdzone 

dokumentem korzystania z programu FE PŻ, 

i) osoby zamieszkujące samotnie, 

j) osoby mieszkające w rozumieniu Kodeksu Cywilnego i/lub pracujące 

i/lub uczące się na terenie wiejskim, 

k) osoby fizyczne mieszkające w rozumieniu Kodeksu Cywilnego i/lub 

pracujące i/lub uczące się na Obszarze Strategicznej Interwencji (OSI) 

wskazanym w Krajowej Strategii Rozwoju Regionalnego (KSRR), tj. miast 

średnich tracących funkcje społeczno-gospodarcze (Brzeg, Kędzierzyn-

Koźle, Kluczbork, Krapkowice, Namysłów, Nysa, Prudnik, Strzelce 

Opolskie) i/lub obszarów zagrożonych trwałą marginalizacją (Baborów, 

Branice, Cisek, Domaszowice, Gorzów Śląski, Kamiennik, Murów, 



 
Otmuchów, Paczków, Pakosławice, Pawłowiczki, Radłów, Świerczów, 

Wilków, Wołczyn)  

 

2. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest niekorzystanie przez Uczestnika 

Projektu z takiego samego wsparcia w ramach innego projektu 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej. 

3. Uczestnik jest zobowiązany powiadomić Ośrodek Pomocy Społecznej o 

ewentualnym rozpoczęciu udziału w innym projekcie współfinansowanym w 

ramach środków Unii Europejskiej. 

§ 4 

Zasady rekrutacji 

 

1. Rekrutacja uczestników projektu prowadzona jest na bieżąco i potrwa do 

28.02.2026r. 

2. Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z polityką równych szans 

(kobiety i mężczyźni) i niedyskryminacji. 

3. Osoba ubiegająca się o uczestnictwo w projekcie powinna złożyć komplet 

wymaganych dokumentów rekrutacyjnych w Ośrodku Pomocy Społecznej w 

Zawadzkiem, tj.: 

a) wniosek o przyznanie usług opiekuńczych – załącznik nr 1 do niniejszego 

Regulaminu; 

b) deklaracja uczestnictwa w projekcie – załącznik nr 2 do niniejszego 

Regulaminu; 

c) dane uczestnika - załącznik nr 3 do niniejszego regulaminu (dot. osób 

zakwalifikowanych do projektu); 

d) klauzula informacyjna i oświadczenie uczestnika projektu – załącznik nr. 4 do 

niniejszego regulaminu; 

e) karta oceny stanu pacjenta wg skali Barthel (przeprowadzona przez lekarza 

lub pielęgniarkę) – załącznik nr 5 do niniejszego Regulaminu; 

f) zaświadczenie lekarskie (dostarczone od lekarza). 

 

4. Dokumenty, o których mowa w ust. 3 muszą zostać opatrzone podpisem 

Kandydata lub opiekuna prawnego/opiekun faktycznego. 

5. Złożenie formularza rekrutacyjnego nie jest równoznaczne z 

zakwalifikowaniem Kandydata do uczestnictwa w projekcie. 

6. Rekrutację przeprowadza Komisja rekrutacyjna powołana przez Kierownika 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Zawadzkiem, która na podstawie karty oceny 



 
merytorycznej dokonuje oceny dokumentów rekrutacyjnych pod kątem 

spełnienia przez Kandydata kryteriów niezbędnych do zakwalifikowania go do 

udziału w projekcie i oceny kryteriów premiujących. 

W skład komisji rekrutacyjnej wchodzić będzie 2 pracowników wytypowanych 

przez Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej. 

7. Weryfikacji przedłożonych dokumentów i prawidłowości podanych w nich 

danych dokonuje pracownik socjalny na podstawie przeprowadzenia wywiadu 

środowiskowego z osobą ubiegającą się o uczestnictwo w projekcie. 

8. Dokumenty rekrutacyjne rejestrowane są według kolejności składania. 

9. Ocena kryteriów obligatoryjnych odbywa się na zasadzie: spełnia/nie spełnia. 

10.  W wyniku rekrutacji powstanie lista osób zakwalifikowanych do udziału w 

projekcie, które spełniły największą liczbę kryteriów. 

11.  W przypadku większej ilości osób zgłoszonych niż zakłada Projekt, a które 

kwalifikują się do udziału w Projekcie i uzyskały tę samą liczbę punktów, 

decyduje kolejność zgłoszeń (data i godzina). 

12.  Sporządzana jest lista rezerwowa osób, które z powodu wyczerpania limitu 

miejsc nie zakwalifikowały się do udziału w Projekcie. 

13.  Osoby z listy rezerwowej zostaną włączone do uczestnictwa w Projekcie w 

przypadku rezygnacji osób wcześniej zakwalifikowanych lub skreślenia z listy 

uczestników, np. z powodu śmierci uczestnika, jeżeli pozwolą na to warunki 

realizacji Projektu. 

14.  O wynikach rekrutacji osoby zostaną niezwłocznie poinformowane drogą 

telefoniczną lub za pośrednictwem pracownika socjalnego. 

 

§ 5 

Działania 

1. Każda realizowana forma wsparcia wynikać będzie z indywidualnych potrzeb i 

odbywać się będzie za zgodą osoby korzystającej ze wsparcia. 

2. Usługi opiekuńcze świadczone będą w miejscu zamieszkania Uczestnika 

projektu i jego najbliższym otoczeniu. 

3. Usługi opiekuńcze realizowane będą przez opiekunkę zatrudnioną przez 

Realizatora Zadania. 

4. Przewiduje się świadczenie usług opiekuńczych przez 1 opiekunkę dla 6 

uczestników projektu zamieszkujących gminę Zawadzkie. 

5. Zakres usług opiekuńczych obejmuje m.in. następujące czynności wykonywane 

przez opiekunkę: 

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, 



 
b) opieka higieniczna, 

c) zapewnienie kontaktów z otoczeniem. 

6. Opiekunka nie świadczy usług medycznych ani rehabilitacyjnych oraz nie 

wykonuje żadnych czynności medycznych. 

 

§ 6 

Ramy czasowe realizacji usług opiekuńczych 

 

1. Świadczenie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania, świadczone jest w 

zależności od potrzeb Uczestnika projektu od poniedziałku do piątku, w 

godzinach od 7:00 do 13:00. 

2. Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania realizowane w ramach projektu 

odbywać się będą w okresie od: października 2025 r. do 28 lutego 2026 r. 

 

§ 7 

Prawa i Obowiązki Uczestnika/Uczestniczki Projektu 

 

1. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowiązuje się do: 

a) przestrzegania ustalonych zasad oraz niniejszego regulaminu świadczenia 

usługi, 

b) wypełniania zaleceń realizatora w zakresie realizowanych zadań 

projektowych,  

c) wypełnienia w trakcie trwania Projektu kart wykonywania usług 

opiekuńczych, ankiet oraz kwestionariuszy dostarczanych przez OPS, 

d) poddania się czynnościom kontrolnym prowadzonym przez uprawnione 

podmioty w zakresie obejmującym korzystanie z formy wsparcia. 

2. Uczestnik/czka projektu ma prawo do: 

a) zgłaszania uwag i wniosków, co do realizowanych form wsparcia; 

b) rezygnacji z udziału w Projekcie bez ponoszenia odpowiedzialności, w 

przypadku, gdy rezygnacja nastąpiła z ważnych powodów wynikających z 

działania siły wyższej, z ważnych przyczyn osobistych (losowych), przyczyn 

natury zdrowotnej uniemożliwiających dalsze korzystanie ze wsparcia 

przewidzianego w projekcie np. potwierdzona odpowiednim dokumentem 

takim jak zaświadczenie lekarskie; 

c) rezygnacja z udziału w Projekcie wymaga zgłoszenia w formie pisemnego 

oświadczenia o przyczynie rezygnacji w terminie 7 dni roboczych od 



 
momentu zaistnienia przyczyn powodujących konieczność przerwania 

udziału w Projekcie; 

d) prawa i obowiązki Uczestnika/czki Projektu wynikające z niniejszego 

Regulaminu nie mogą być przenoszone na rzecz osób trzecich. 

 

§ 8 

Prawa i Obowiązki Opiekunki uczestnika/czki Projektu 

 

1. Opiekunka świadcząca usługi w środowiskach ma prawo odmówić 

zrealizowania usług: 

a) w sytuacjach zagrażających jej życiu lub zdrowiu; 

b) w sytuacjach zagrażających życiu lub zdrowiu osób, nad którymi świadczy 

usługi opiekuńcze; 

c) w przypadkach, w których okoliczności wskazują na możliwość wywołania 

szkody osobom niesamodzielnym lub łamania przepisów prawa. 

2. Opiekunka zobowiązana jest do: 

a) stosowania zasady wspomagania osoby objętej usługami w wykonywaniu 

czynności, aktywizowania jej, 

b) zachowania tajemnicy służbowej w zakresie informacji uzyskanych na temat 

Uczestnika projektu (w szczególności dotyczących sytuacji życiowej i 

materialnej oraz stanu zdrowia) i osób stanowiących jej najbliższe 

otoczenie; 

c) dbania o dobro Uczestnika projektu, w tym o jego bezpieczeństwo oraz o 

mienie, w szczególności poprzez przestrzeganie zakazu wprowadzania 

nieupoważnionych osób trzecich do jego mieszkania; 

d) przestrzegania zasad współżycia społecznego w kontaktach z osobą objętą 

usługami oraz osobami z jej najbliższego otoczenia, w tym stosowania 

zwrotów grzecznościowych, o ile osoby te nie wyraziły woli zwracania się do 

nich w inny sposób; 

e) przestrzegania przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, a 

także przepisów przeciwpożarowych; 

f) niezwłocznego informowania Realizatorowi zadania o: 

• braku możliwości stawienia się do pracy i świadczenia usług (np. z 

powodu choroby); 

• braku możliwości wejścia do mieszkania osoby objętej usługami; 



 
• konieczności czasowego zawieszenia lub ograniczenia świadczenia usług 

ze względu na specyficzną sytuację osoby objętej usługami (np. pobyt w 

szpitalu, wyjazd, sprawowanie opieki przez inną osobę); 

g) rzetelnego i terminowego rozliczania się z pieniędzy otrzymanych od osoby 

objętej usługami z przeznaczeniem na dokonanie zakupów, realizację 

recept lub opłacenie rachunków (rozliczenie najpóźniej w dniu następnej 

wizyty na podstawie paragonów lub potwierdzeń zapłaty); 

h) szanowania woli osoby objętej usługami w zakresie sposobu wykonywania 

konkretnych czynności usługowych, jeśli nie kolidują one z ogólnie 

przyjętymi normami i obecnymi standardami życia; 

i) dokumentowania wykonania czynności opiekuńczych. 

 

§ 9 

Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje do 28 lutego 2026 

r. 

2. OPS w Zawadzkiem zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, 

o czym niezwłocznie poinformuje zainteresowanych. 

 

 

 

 

Załączniki: 

1. Wniosek o przyznanie usług opiekuńczych – załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu 

2. Deklaracja uczestnictwa w projekcie – załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu 

3. Dane uczestnika - załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu 

4. Klauzula informacyjna i oświadczenie uczestnika projektu nr 4 niniejszego Regulaminu 

5. Karta oceny stanu pacjenta wg skali Barthel – załącznik nr 5 do niniejszego Regulaminu 

6. Karta wykonania usług opiekuńczych – załącznik nr 6 do niniejszego Regulaminu 

7. Wywiad środowiskowy 

8. Zaświadczenie lekarskie 


